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Îò íàñ óõîäèò ãîä Äðàêîíà 
Ïóñòü áåäû óíåñåò ñ         
                                   ñîáîé. 
Óæå Çìåÿ òóò íà ïîðîãå 
Ê íåé îòíîøåíèå íà 
                                Âîñòîêå 
Ñîâñåì äðóãîå, ÷åì ó íàñ 
Çìåå òàì ðàäû êàæäûé
                                       ðàç. 
Èäåò ÷åðåç äâåíàäöàòü ëåò, 
Íåñåò âñåì ñ÷àñòüå,  
                      ðàäîñòü, ñâåò. 
Áûñòðà, ïðîâîðíà è 
                           ïðàêòè÷íà, 
Íó, â îáùåì – î÷åíü   
                        ñèìïàòè÷íà! 
Îíà çäåñü öåëûé ãîä öàðèò 
È ïðî÷íî íà Çåìëå ñòîèò. 
Íå ëþáèò âñÿêîé ìàÿòû 
È áåñòîëêîâîé ñóåòû, 
Ãàðìîíèþ â ñåìüå ñóëèò, 
Íî ðàññëàáëÿòüñÿ íå 
                                   âåëèò. 

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû ProSchool ñíîâà 
ïðèâåòñòâóåò ñâîèõ ÷èòàòåëåé! Íåñìîòðÿ 
íà íåáîëüøóþ ïàóçó, î÷åðåäíîé âûïóñê 
ãàçåòû âñå-òàêè âûøåë â ñâåò. Èòàê, â 
ýòîì íîìåðå ìû îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû 
ïåðâîãî ó÷åáíîãî ïîëóãîäèÿ. Õî÷åòñÿ 
îòìåòèòü, ÷òî îíè îêàçàëèñü î÷åíü 
ïëîäîòâîðíûìè êàê äëÿ øêîëû, òàê è äëÿ 
ñàìèõ ó÷àùèõñÿ. Êàïèòàëüíûé ðåìîíò, 
áëàãîòâîðèòåëüíûå àêöèè, ïðîâåäåííûå 
øêîëîé, ðàçëè÷íûå ôîðóìû, â êîòîðûõ 
ó÷àñòâîâàëè íàøè ó÷åíèêè, – ýòî ëèøü 
íåáîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ñ ãîðäîñòüþ 
ìîæíî âíåñòè â êîïèëêó øêîëüíûõ 
äîñòèæåíèé. Âïðî÷åì, âû ñàìè óçíàåòå 
îáî âñåì ýòîì èç íàøåãî âûïóñêà. È, 
êîíå÷íî æå, îäíîé èç ãëàâíûõ òåì ýòîãî 
íîìåðà ñòàíåò ïðèáëèæàþùèéñÿ Íîâûé 
ãîä. Íàøà êîìàíäà îò âñåé äóøè 
ïîçäðàâëÿåò øêîëó ¹ 64 ñ ýòèì 
âîëøåáíûì ïðàçäíèêîì è æåëàåò âñåì 
âàì ïðèÿòíîãî ïðî÷òåíèÿ! 

Íàøà ðåäàêöèÿ îò ëèöà âñåé 

øêîëû ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò: 

Ãàéíóòäèíîâó Í.Ì., 

Ãàéôóòäèíîâó À.Ð., Çàõàðîâó 

Ë.Ñ.,  Ïåðåïå÷åíîâó Í.Í., 

Ñàáèòîâó Ã.Ñ., Ñàïàåâó È.À., 

Ñåðãååâó Î.Â., Ôåäîðîâó Í.Ô., 

Øàáàëèíó Ã.Ã. ñ  Äíåì 

Ðîæäåíèÿ! Æåëàåì Âàì 

êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ âî 

âñåõ äåëàõ,  îòëè÷íîãî 

íàñòðîåíèÿ! Ñïàñèáî Âàì çà 

òðóä è çàáîòó!

Ïðèçíàåìñÿ ñåáå ÷åñòíî: ìû, 
ó÷åíèêè, äîâîëüíî ÷àñòî ëþáèì 
ïîñèäåòü â Èíòåðíåòå, ãäå äëÿ íàñ 
îòêðûò äîñòóï ïðàêòè÷åñêè êî âñåìó. 
Çäåñü ìû àêòèâíî ñêà÷èâàåì ôèëüìû, 
ñëóøàåì ìóçûêó, óçíàåì ïîñëåäíèå 
íîâîñòè è ñìîòðèì ðàçíîîáðàçíûå 
âèäåî. È, êîíå÷íî æå, íà ïåðâîì ìåñòå 
äëÿ ìíîãèõ ñòîÿò ñîöèàëüíûå ñåòè. Â 
ýòîé ñòàòüå ìû ðåøèëè âçÿòü òåìó 
ëþáèìîãî âñåìè ñàéòà «Âêîíòàêòå», 
÷òîáû ðàçîáðàòü åãî ïîëîæèòåëüíûå è 
îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû.

Êàê âñå íà÷èíàëîñü?
Èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíûì 

ðàçðàáîò÷èêîì ñàéòà ñòàë Ïàâåë Äóðîâ. 
Èìåííî îí ñîçäàë ñèñòåìó «Âêîíòàêòå» 
â 2006 ãîäó. Ñî âðåìåíåì ñàéò 
ïîñòåïåííî íàáèðàë îáîðîòû è 
ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì. 21 
èþíÿ 2007 ãîäà îí âîøåë â ïÿòåðêó 
ñàìûõ ïîñåùàåìûõ ñàéòîâ Èíòåðíåòà, à 
24 íîÿáðÿ 2011 ãîäà çäåñü áûë 
çàðåãèñòðèðîâàí 100 -ìèëëèîííûé 
ïîëüçîâàòåëü.

Êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàòåëåé 
ïðîäîëæàåò ðàñòè è ñåé÷àñ, íå ãîâîðÿ 
óæå î êîëè÷åñòâå ÷àñîâ, êîòîðûå 
ïîäðîñòêè ïðîâîäÿò «Âêîíòàêòå». 
Îòêóäà ïîÿâèëàñü ýòà çàâèñèìîñòü îò 
ñîöèàëüíûõ ñåòåé è ÷òî ïðèâëåêàåò â 
íèõ êàæäîãî èç íàñ? ×òîáû îòâåòèòü íà 
ýòîò âîïðîñ, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê 
ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà çàâèñèìîñòè   
Ïñèõîëîãè, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ 

ïîäîáíîé ïðîáëåìîé, âûäåëÿþò 
íåñêîëüêî ïðè÷èí, èç-çà êîòîðûõ 

÷åëîâåê íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò 
âèðòóàëüíîãî ìèðà:

1.Ñîöèàëüíûå ñåòè ïðåäîñòàâëÿþò 
âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ, êîòîðîãî êîìó-òî 
íå õâàòàåò â ðåàëüíîé æèçíè

2.Ýòî - ëåãêèé ñïîñîá çàâåñòè íîâûå 
çíàêîìñòâà

3.Â âèðòóàëüíîì ìèðå ÷åëîâåêó 
ëåã÷å îáùàòüñÿ, ëåã÷å ðåàëèçîâàòüñÿ, 
ïîêàçàòü ñåáÿ ñ èäåàëüíîé ñòîðîíû 
(äðóãèìè ñëîâàìè, ñîçäàòü ñåáå íîâûé 
îáðàç)

4.Âèðòóàëüíàÿ ñåòü ìîæåò ïîâûñèòü 
÷åëîâåêó ñàìîîöåíêó

Ðåøåíèå ïðîáëåìû:
×òîáû èçáåæàòü îêîí÷àòåëüíîé 

çàâèñèìîñòè îò  ñàéòà «Âêîíòàêòå»  è 
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ïðåæäå âñåãî, 
íåîáõîäèìî âñïîìíèòü î òîì, íàñêîëüêî 
èíòåðåñíà ðåàëüíàÿ æèçíü. Âñòðå÷è ñ 
äðóçüÿìè, ÷òåíèå çàõâàòûâàþùèõ êíèã, 
ñïîðò, òâîð÷åñòâî, æèâîå îáùåíèå – âñå 
ýòî ñàìîå ýëåìåíòàðíîå, ÷åì ìîæåò 
çàíÿòü ñåáÿ øêîëüíèê. Êñòàòè, ó÷åáà â 
ýòîì ñïèñêå òîæå äîëæíà áûòü íå íà 
ïîñëåäíåì ìåñòå.

Íî ñàìîå ãëàâíîå – ìû ïðîñòî 
äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî íàø ïðèäóìàííûé 
ìèð íèêîãäà íå çàìåíèò íàì ðåàëüíîãî 
îáùåíèÿ ñ ëþäüìè.

Ìàêñèìîâà Êñåíèÿ

Ñîöèàëüíûå ñåòè:
Êàê èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè 24 äåêàáðÿ – êîíöåðò äëÿ 

ó÷àùèõñÿ ñ 1 ïî 4 êëàññû. 
Íà÷àëî – 14:00
25 äåêàáðÿ -  êîíöåðò äëÿ 
ó÷àùèõñÿ ñ 5 ïî 11 
êëàññû. Íà÷àëî – 15:00

Ñ 25 äåêàáðÿ íà÷èíàåò 
ñâîþ ðàáîòó øêîëüíûé 
ëàãåðü «Ñíåæèíêà». Âñåì 
æåëàþùèì çàïèñàòüñÿ 
òóäà ïðîñüáà îáðàòèòüñÿ ê 
Ãðîìêîâîé Ìàðèè 
Âëàäèìèðîâíå.
Ëàãåðü áóäåò ðàáîòàòü äî 
31 äåêàáðÿ.

Êàëåíäàðü 
ñîáûòèé 
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Îñòàþòñÿ ñ÷èòàííûå äíè äî íàñòóïëåíèÿ 
ñàìîãî äîáðîãî, ñàìîãî âîëøåáíîãî 
ïðàçäíèêà â ãîäó – Íîâîãî 2013 Ãîäà! Ýòîò 
ïðàçäíèê îäèíàêîâî ëþáÿò è âçðîñëûå, è 
äåòè. Äëÿ äåòåé Íîâûé Ãîä- ïîðà ñþðïðèçîâ, 
ïîäàðêîâ, âåñåëûõ êàðíàâàëîâ. À äëÿ 
âçðîñëûõ - âîçìîæíîñòü âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ äåòüìè.

Â íàñòóïàþùåì ãîäó ìû æåëàåì âàì 
èñïîëíåíèÿ æåëàíèé, ïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ, 
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ è êîíå÷íî æå êðåïêîãî 
çäîðîâüÿ. Ðàäóéòåñü æèçíè, çàíèìàéòåñü 
ëþáèìûì äåëîì, ïðîâîäèòå áîëüøå âðåìåíè 
ñî ñâîèìè áëèçêèìè è äðóçüÿìè.

Âñå çíàþò, ÷òî çìåÿ-ñèìâîë ãðÿäóùåãî 
ãîäà. Ìû èçó÷èëè ìíåíèÿ àñòðîëîãîâ ïî 
ïîâîäó òîãî, êàê íóæíî âñòðå÷àòü ãîä çìåè. 
Âîò ëèøü íåêîòîðûå èç ñîâåòîâ:

Öâåòà 2013 ãîäà - ÷åðíûé, çîëîòîé, 
èçóìðóäíî-çåëåíûé è íàñûùåííî-ñèíèé. 
Èìåííî ýòèì öâåòàì ñëåäóåò îòäàâàòü ñâîå 
ïðåäïî÷òåíèå ïðè âûáîðå íàðÿäîâ ê 
ïðàçäíèêó, îôîðìëåíèè êâàðòèðû, ñåðâèðîâêå 
ñòîëà.

Çìåÿ – æèâîòíîå ìóäðîå è ñïîêîéíîå, íå 
ëþáèò ñóåòû è ëèøíåãî øóìà. Ïîýòîìó 
ëó÷øèì âàðèàíòîì äëÿ âñòðå÷è Íîâîãî Ãîäà 
ÿâëÿåòñÿ òåïëûé ñåìåéíûé óæèí.

Ìû æå ñ÷èòàåì, ÷òî íå âàæíî ãäå è êàê 
âû âñòðåòèòå Íîâûé Ãîä, ãëàâíîå – âñòðåòèòü 
åãî â êðóãó áëèçêèõ ëþäåé.

                         Ñ íàñòóïàþùèì!
                         Ðåäàêöèÿ ãàçåòû ProSchool

Òàê êàê Íîâûé ãîä óæå íå çà ãîðàìè, 
øêîëà ¹64 íà÷èíàåò àêòèâíóþ ïîäãîòîâêó ê 
ïðàçäíèêó. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñêîðî ñòàðòóåò 
òðàäèöèîííûé êîíêóðñ íà ëó÷øåå óêðàøåíèå 
êàáèíåòà. Âñå êëàññû ìîãóò ïðèíÿòü â íåì 
ó÷àñòèå. Ïðè îöåíêå óêðàøåííûõ êàáèíåòîâ 
ó÷èòûâàþòñÿ ïðîÿâëåííàÿ ôàíòàçèÿ, íàëè÷èå 
âñåâîçìîæíûõ óêðàøåíèé è íîâîãîäíèõ 
ïëàêàòîâ, à òàêæå, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, 
ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïðîòèâîïîæàðíîé 
áåçîïàñíîñòè. Æåëàåì óäà÷è âñåì êëàññàì!

Âíèìàíèå, 
êîíêóðñ!

Èçáåæàòü íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé âî âðåìÿ êàíèêóë 
ìîãóò ïîìî÷ü ñàìûå ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà 
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Íå ëèøíèì áóäåò 
ïîâòîðèòü íåêîòîðûå èç íèõ:

1.Ïåøåõîäû äîëæíû ïåðåäâèãàòüñÿ ïî 
òðîòóàðàì èëè ïåøåõîäíûì äîðîæêàì, à ïðè 
èõ îòñóòñòâèè – ïî îáî÷èíàì.

2.Â ìåñòàõ, ãäå äâèæåíèå ðåãóëèðóåòñÿ, 
ïåøåõîäû äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ 
ñèãíàëàìè ðåãóëèðîâùèêà èëè ïåøåõîäíîãî 
ñâåòîôîðà, à ïðè åãî îòñóòñòâèè – 
òðàíñïîðòíîãî ñâåòîôîðà.

3.Ïðè ïðèáëèæåíèè òðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ ñ âêëþ÷åííûì ñèíèì ïðîáëåñêîâûì 
ìàÿ÷êîì è ñïåöèàëüíûì çâóêîâûì ñèãíàëîì 
ïåøåõîäû îáÿçàíû âîçäåðæàòüñÿ îò ïåðåõîäà 
ïðîåçæåé ÷àñòè. Ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ íà íåé 
äîëæíû óñòóïèòü äîðîãó ýòèì òðàíñïîðòíûì 
ñðåäñòâàì è îñâîáîäèòü ïðîåçæóþ ÷àñòü.

                 Øåíãåëèÿ Ìîíèêà

Ïàìÿòêà 
ÏÄÄ

Ñïåøèì ïîäåëèòüñÿ ðàäîñòíîé 
íîâîñòüþ: â êîëëåêòèâå ãàçåòû 
ProScool – ïîïîëíåíèå! Ê íàì 
ïðèñîåäèíèëñÿ åùå îäèí ÷åëîâåê–   
ó÷åíèöà 8À êëàññà Áîëîòíèêîâà 
Àííà. Òåïåðü îíà ðàáîòàåò â ãàçåòå 
â êà÷åñòâå æóðíàëèñòà. Õî÷åòñÿ 
ïîæåëàòü åé óäà÷è è òâîð÷åñêèõ 
óñïåõîâ â íà÷àëå æóðíàëèñòñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Ìû ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó 
âíèìàíèþ àíêåòó Àíè 
Áîëîòíèêîâîé:

1.Èìÿ, âîçðàñò
2.Õîááè, óâëå÷åíèÿ
3.Ãëàâíîå äîñòèæåíèå â æèçíè
4.×åðòû õàðàêòåðà, ïîìîãàþùèå 

íà æèçíåííîì ïóòè
5.Äåâèç ïî æèçíè

Áîëîòíèêîâà Àííà

1.Ìåíÿ çîâóò Àíÿ, 14 ëåò.
2.ß õîæó íà õèï-õîï. Â ïðîøëîì 

ãîäó ó÷èëàñü â öèðêîâîé øêîëå.     
Çàíèìàëàñü ÿ òàì 6 ëåò, â öèðêå 
ìåíÿ íàó÷èëè àêðîáàòèêå, 
õîðåîãðàôèè, àêò¸ðñêîìó 
ìàñòåðñòâó è ò. ä.

Òàêæå ÿ ëþáëþ 
ôîòîãðàôèðîâàòü ïðèðîäó:)

3.Ìî¸ ãëàâíîå äîñòèæåíèå - 
íàó÷èëàñü æîíãëèðîâàòü íîãàìè.

4.Â ïåðâóþ î÷åðåäü - ýòî 
ïîçèòèâíîå íàñòðîåíèå. Âîçìîæíî, 
äîáðîòà, òðóäîëþáèå è 
äðóæåëþáíîñòü.

5.×òî íå äåëàåòñÿ, âñ¸ ê 
ëó÷øåìó.

Áûëî õîðîøî, áóäåò åù¸ ëó÷øå .

Êòî íà 
íîâåíüêîãî?

Íàñòóïèëà ïîðà çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà. Íàøà øêîëà 
äðóæíî îòïðàâèëàñü â ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ôîðâàðä», 
ãäå âñå ñìîãëè ïîêàòàòüñÿ íà êîíüêàõ. Ïî îòçûâàì ó÷åíèêîâ 
íàøåé øêîëû, ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî î÷åíü âåñåëî. Ìíîãèå 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áëåñòÿùèå ñïîñîáíîñòè â ôèãóðíîì 
êàòàíèè. Ðåáÿòà ïîëó÷èëè ìíîæåñòâî ïîëîæèòåëüíûõ 
ýìîöèé è ñ óäîâîëüñòâèåì æäóò íîâîãî ïîõîäà íà êàòîê. 
Íàñòîÿùèé ïðàçäíèê ñïîðòà!

ïðàçäíèê ñïîðòà

Èìåííî ñ òàêèì ëîçóíãîì ó÷åíèêè 11 «À» êëàññà 64 øêîëû 
ïðîâåëè íîâîãîäíþþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ àêöèþ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé 
èç äîìà ïðåñòàðåëûõ. 

Óçíàâ, ÷òî òàêàÿ àêöèÿ èäåò ïî âñåìó ãîðîäó Êàçàíè, íàøè 
ó÷åíèêè ñ ðàäîñòüþ îòêëèêíóëèñü íà ýòî ïðåäëîæåíèå, ñäåëàâ 
ñòåíãàçåòó, îïîâåñòèâ âñåõ ó÷åíèêîâ è ó÷èòåëåé. Çà íåñêîëüêî äíåé 
óäàëîñü ñîáðàòü îêîëî 70-80 ïîäàðêîâ. Îñîáåííî  îáðàäîâàëè 
ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ, êîòîðûå î÷åíü ñåðüåçíî è 
çàèíòåðåñîâàííî îòíåñëèñü ê ýòîìó äåëó! Ó÷èòåëÿ è àäìèíèñòðàöèÿ 
øêîëû òîæå ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýòîì ìåðîïðèÿòèè.

Ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå èìååò ÷óâñòâî 
ñîñòðàäàíèÿ ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â çàáîòå, òåïëå è 
âíèìàíèè.  

Ïðåäíîâîãîäíÿÿ ïîðà áîãàòà ñâîèìè äîáðûìè äåëàìè, êîìàíäà 
âîëîíòåðîâ óæå ñåé÷àñ çàäóìûâàåòñÿ î ñëåäóþùåé 
áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè.

È êàê ïîåòñÿ â ïåñíå,  õîòèì ïîæåëàòü âñåì «…èäòè, âñåãäà èäòè 
äîðîãîþ äîáðà!»  

Íîâûé ãîä  
äîëæåí áûòü ó êàæäîãî!
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